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As criancas sdo individuos extremamente vulneraveis e o recrutamento destas em conflitos
armados é algo que ocorre em diversos paises. A UNICEF (Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia)
estima que dez mil criancas abaixo de 18 anos séo recrutadas em conflitos ao redor do mundo
(UNICEF, 2017). Igualmente, um mapeamento inédito realizado pela organizacdo Child Soldiers
Internacional demonstrou que 46 dos 197 paises-membros das Nac¢fes Unidas que ratificaram o
Protocolo da Convencéo sobre os Direitos da Crianca (OPAC) continuam recrutando menores de 18
anos para conflitos armados (Lazzeri, 2018). Além disso, segundo o relatério anual da ONU sobre
criangas e conflitos armados, elaborado pela Assembleia Geral do Conselho de Seguranca (ONU,
2018), houve um grande aumento no nimero de violagdes praticadas contra crianga e adolescentes no
ano de 2017 em comparagdo com o ano de 2016, com a verificacdo de ao menos 6.000 violagbes

praticadas pelas Forgcas do Governo e mais de 15.000 por grupos armados nado-estatais.

Estas sdo as denominadas “criangas soldados”, que séo recrutadas, de forma ilegal, para uma
série de atividades nos conflitos armados, incluindo funcdes diretas, como as de combate e
carregamento de explosivos, ou mesmo fungfes de suporte e atividades domésticas. A escravidao
sexual e casamentos for¢cados também ocorrem com frequéncia, especialmente nos casos envolvendo
meninas. O recrutamento de criancas nos conflitos faz com que elas sejam submetidas a uma realidade
de imensa tragédia e acabem participando de maneira direta ou indireta no combate, o que afeta o seu
desenvolvimento educacional, moral e psicolégico, trazendo consequéncias, muitas vezes,
irreversiveis. As criangas sdo um alvo muito suscetivel em conflitos armados, principalmente aquelas
gue se encontram desabrigadas, separadas de sua familia, em condi¢Bes de pobreza ou préximas a
zonas de combate ou com pouco acesso a educacgao (Machel, 1996), sendo um fenémeno recorrente
por elas serem facilmente manipulaveis ou até mesmo por enxergarem o recrutamento como uma forma

de receber atencao, o que o torna algo ainda mais deploravel.

A partir deste cenario, trazer a discussdo a respeito de criancas soldado com o recorte
envolvendo género e conflito é algo ainda mais complexo. Isto porque as meninas, por sua vez, sdo
duplamente vulneraveis nesse contexto, especialmente diante da sua maior suscetibilidade em serem
recrutadas e se tornarem vitimas de exploracdo sexual, do trabalho doméstico ou do casamento
forcado. Por tal motivo, pode-se dizer que sofrem uma dupla exclusdo: primeiro por questdes de género,
e segundo por questbes de idade, o que é agravado pelo fato do ambiente militar ser
predominantemente masculino. Desse modo, constata-se que as meninas soldados sdo acometidas
por multiplas formas de discriminacdo, cujo fendmeno se relaciona diretamente com a teoria de
discriminacdo da interseccionalidade dos direitos humanos, utilizada pela Corte Interamericana de
Direitos Humanos, segundo a qual “a confluéncia de dois ou mais vetores de discriminacdo pode recair

sobre um mesmo individuo, consolidando uma inédita forma de estigmatizacdo” (SANTIAGO VILLENA
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DEL CARPIO et al, 2021).

As meninas soldados, portanto, ndo somente deturpam a simbologia de inocéncia, pureza e
necessidade de protecéo que é atrelada a crianca, mas também desafiam o préprio ambiente da guerra
e do conflito armado, tradicionalmente vinculados ao papel masculino. Em que pese haver um
entendimento, por parte da doutrina, de que o recrutamento de meninas nos conflitos armados n&o
recebe um estudo tdo aprofundado pela comunidade internacional quanto deveria, sob a justificativa de
gue ainda representa um menor nimero quando em comparacdo com o recrutamento de meninos,
Wessels (2007) afirma, de modo contrario, que 40% dos combatentes em conflitos interestatais
contemporéneos sao meninas, sendo que em algumas areas este nimero pode chegar a até metade

do grupo armado, niumero bastante elevado.

As atividades desempenhadas pelas meninas soldados sdo inUmeras, sendo que podem tanto
desempenhar papéis tradicionalmente destinados a mulheres na divisdo do trabalho e no servigo
doméstico, atuando como cozinheiras, enfermeiras, mensageiras, bem como atividades militares,
desempenhando a funcéo de carregar armas, brocas, explosivos, espids, recrutar seus pares e servir
como combatentes (Brett, 2003 apud Martuscelli, 2019). Além disso, diversas meninas se tornam
escravas sexuais de um ou mais comandantes quando s&o recrutadas aos conflitos. No entanto,
contrariamente ao que pode se pensar, elas ndo desempenham somente atividades relacionadas ao
servigo sexual, tampouco pode-se afirmar que todas as meninas no conflito armado sofrem abuso
sexual. Isto seria, inclusive, uma forma de reforcar uma estigmatizacao ja existente, generalizando uma
situagdo que possui causas muito complexas e também as tratando como se fossem meros objetos
sexuais, ndo levando em conta as especificidades de cada uma delas e suas trajetérias de vida distintas
(Brett, 2002, p. 2).

Importante mencionar que existem dois cenarios diferentes neste grande contexto sobre
meninas soldados: o primeiro deles envolve garotas que sao sequestradas ou recrutadas através do
uso da forga fisica e sem seu consentimento, como nos casos ocorridos em Angola, Serra Leoa e Norte
da Uganda, e o segundo cenario, que envolve o alistamento “voluntario” das meninas aos conflitos
armados, 0 que aqui deve ser compreendido como auséncia de uso da forga fisica ou sequestro, como

ocorreu em paises como o Sri Lanka, Filipinas e Colémbia.

Buscando compreender 0os motivos que podem levar estas garotas a se voluntariarem, Brett
(2002, p. 2) aponta algumas das possiveis causas ensejadoras para o alistamento, a partir de estudos
e entrevistas realizados com ex-combatentes. A primeira delas é a exploragdo doméstica ou o0 abuso
sexual praticados no proprio seio familiar, havendo muitos casos em que as meninas buscam se alistar
como forma de fugir de um contexto de exploracéo e violacao de direitos em sua prépria casa (abuso
sexual por parentes, padrastos, atividades domésticas ndo condizentes com a sua idade). Em outros
casos, as garotas alistam-se voluntariamente para evitar casamentos forcados arranjados pela
comunidade e sua familia, e em outros, fazem-no em busca de sua propria protecéo. Isto porque,

considerando a alta incidéncia de abuso sexual e agresséo em conflitos armados ja existentes em suas
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realidades, algumas das meninas adotam a decisdo racional de que, ao participarem ativamente do
combate, estardo armadas e assim se sentirdo protegidas de possiveis abusos sexuais e agressfes
fisicas que poderiam vir a sofrer futuramente (como em alguns casos na Republica Democratica do
Congo). Do mesmo modo, o alistamento voluntario também é uma forma de permitir com que elas
tenham algum grau de escolha em relagdo ao comandante a que servirdo (o que incluiria a pratica de
servigos sexuais), alternativa aparentemente mais viavel do que se submeter a abdugéo e agressao de

batalhdes inteiros (Martuscelli, 2019).

Por fim, também existem situagfes nas quais as garotas desejam se alistar simplesmente para
provarem a sua igualdade em relacdo aos meninos e demonstrarem a sociedade que séo fortes e
corajosas o suficiente, ou seja, motivadas por um senso de aventura e desejo de empoderamento e
enfrentamento as normas cogentes. Todos estes pontos demonstram que existem aparentes beneficios
no alistamento, sob o viés das meninas, tais como, a autoprotecao contra atentados generalizados de
direitos humanos, a obtenc&o de habilidades em campo, o exercicio de lideranca e o sentimento de

pertencimento a um grupo, em igualdade de condicbes com os meninos (Brett, 2002, p. 4).

Pode-se observar que existe um tragco recorrente em todas as causas apontadas para o
alistamento feminino “voluntario”: o status e o tratamento destinado as meninas na sociedade (Brett,
2002, p. 3). Sendo assim, nota-se que por trds de um ja existente contexto de miséria, violaces de
direitos, auséncia de condic¢des financeiras, estrutura, suporte familiar e educacional recorrentes na
guerra e nos conflitos armados, que ja tornam propicio o recrutamento ou alistamento voluntario de
criangas de um modo geral, nos casos envolvendo meninas existe um fator agravante, qual seja: a
desigualdade de condi¢ces com os homens, em sociedades machistas e patriarcais, que n&do conferem

as meninas o seu devido valor e as tratam de forma abusiva.

Neste sentido, Hatcher (2019) exemplifica que, dezenas de milhares de meninas recrutadas
para o Exército da Resisténcia do Senhor (LRA) no Uganda, entre 1985 e 2005, faziam parte de uma
sociedade extremamente patriarcal, com preconceitos de género profundamente enraizados na sua
cultura. Isto é visivel na pratica do pais em relagdo ao casamento como instituicdo socioecondmica,
uma vez que naquelas comunidades, “as meninas sdo tratadas como mercadoria e o seu valor é
puramente determinado pelo seu preco de noiva e capacidade de gerar filhos” (Annan apud Hatcher,
2019). De modo semelhante, a aceitacdo da poligamia em algumas regides do pais, nas quais somente
homens podem relacionar-se com mais de uma pessoa, também é uma pratica que potencializa o
abuso e dominacdo do homem em relacdo a mulher e a consequente normalizacdo da exploracao

sexual de mulheres e meninas (Hatcher, 2019).

E por tal motivo que também deve ser questionada a real “voluntariedade” dos processos de
alistamento: como falar em voluntariedade, num meio no qual crian¢as ja possuem, de antemao, os
seus direitos basicos e fundamentais, como saude, alimentagéo, seguranca e dignidade, violados? Em
um contexto de reiteradas viola¢gBes de direitos, a capacidade de escolha das criancas que vém a se

tornar soldados é extremamente limitada, portanto, ndo ha que se falar em uma escolha real e
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deliberada neste sentido. E a partir dessa ldgica, inclusive, que o Comité Internacional da Cruz
Vermelha defende que criancas recrutadas ilicitamente e acusadas de terem cometidos crimes
domésticos e internacionais durante o conflito devem ser vistas primeiramente como vitimas e nao
apenas perpetradoras (ICRC, 2013). Conforme discorre Machel (1996), a decisdo de se juntar a um
grupo armado onde ja impera a crise estatal, impunidade e criminalidade advém de uma variedade de
pressfes econdmicas, sociais, politicas e culturais. Para as meninas, esta situacdo é ainda mais
gravosa, uma vez que ja sao discriminadas por questfes de género e podem ser facilmente coagidas

ou ameacadas a se alistarem, inclusive em situacdes que envolvam resisténcia ao abuso sexual.

A complexidade de fatores que levam as meninas soldados a serem discriminadas de mdltiplas
formas nao é visivel somente no ambito do pré-conflito, mas também do pés-conflito: em razdo das
suas atividades desempenhadas nem sempre serem somente aquelas envolvendo combate direto,
algumas meninas acabam sendo desconsideradas no processo de DDR (Desarmamento,
Desmobiliza¢@o e Reintegracdo). Ainda, em outros casos mais frequentes, mesmo desempenhando
atividades militares, as meninas sdo excluidas destes programas em razdo de definicdes
preeexistentes e discriminagfes de género existentes na propria sociedade (Martuscelli, 2019), que por
vezes nao as considerara “criangas soldados” simplesmente pelo fato de serem meninas, conferindo-
as uma peculiar invisibilidade. Conforme aduz Brett (2002, p. 2), a maior parte das meninas soldados
sdo combatentes, independente de também serem parceiras sexuais, ndo podendo ser feita uma
assuncao generalizada a este respeito, sendo que a exclusdo das meninas do processo de DDR

constitui-se uma forma de discrimina¢éo, que deve ser combatida.

Neste viés, além das dificuldades enfrentadas pelas meninas ex-combatentes nos processos
formais de DDR, elas também possuem dificuldades na reintegracao a sociedade por razdes culturais,
pois muitas delas sdo mal vistas pela familia e pela comunidade, de forma muito mais acentuada do
gue os meninos soldados. Isto ocorre porque, ao retornarem dos conflitos, as garotas sdo percebidas,
de modo generalista pela sociedade, como sexualmente violadas e em decorréncia disso acabam
sendo rejeitadas. Ainda mais delicados sdo os casos das meninas soldados que engravidam durante o
conflito, pois ao retornarem para a comunidade, sdo novamente marginalizadas, em especial porque a
perda da virgindade € vulgarmente vista como uma “mancha” que as impossibilita de encontrarem um
marido e constituir familia. Considerando o peso do casamento como instituicdo socioeconémica e
patriarcal nestas sociedades em conflito e a estereotipizacdo da mulher como objeto sexual, a perda
da virgindade acaba se tornando um grande 6bice cultural ao retorno das meninas soldados a
comunidade, dificultando as suas perspectivas de casamento futuro ou mesmo de permanecerem com

sua familia, cuja escassez de oportunidades pode fazer com que se tornem vitimas de prostituicao.

Hatcher (2019) descreve que em Uganda, por exemplo, predomina a crenca de que as meninas
gue foram combatentes sdo possuidas pelo cen, uma espécie de espirito de vinganca. Segundo esta
crenga espiritual, diversas mazelas, doengas e infortinios sao atribuidos a presenca do cen, sendo que

guando uma pessoa € perseguida por este espirito, ela é considerada extremamente perigosa para a
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comunidade e acaba sendo rejeitada. Alguns dos sintomas frequentemente descritos deste
fendbmeno incluem “pesadelos, ouvir vozes, sentimento de culpa ou tristeza, ansiedade e varias formas
de depressao” (Hatcher, 2019), sintomas estes, diga-se de passagem, absolutamente comuns para
criancas que atuaram ativamente em contextos de extrema violéncia. Sendo assim, esta crenca
religiosa também é um fator predominante no contexto pré-conflito, que acentua o grau de
estigmatizacéo em relagdo as meninas soldados no pés-conflito, quando elas buscam ser reintegradas

a sociedade.

Diante de toda esta rejei¢cdo ao retornarem dos conflitos armados, € comum que algumas
meninas evitem o registro como combatentes de maneira formal. O Comité Internacional da Cruz
Vermelha atribui a estas jovens a designagao de “meninas invisiveis”, porque com isto elas acabam se
ocultando, tanto para os programas nacionais de desarmamento, desmobilizac¢&o e reintegracéo (DDR)
como para outras agéncias de auxilio e socorro. Além disso, os programas de DDR tendem a fazer
vista grossa para as garotas por outro motivo: muitas delas ndo possuem armas para entregar, etapa
necessaria para a primeira fase (desarmamento). Todos estes fatores fazem com que, frequentemente,

elas ndo recebam o auxilio necessario para reconstruirem suas vidas (ICRC, 2009).

A partir disso, conforme discorre Brett (2004), observa-se que a discriminacdo advinda de
guestdes relacionadas ao género se faz presente em todas as etapas do processo, uma vez que as
meninas se alistam justamente para fugir de uma situacéo de discriminacao ou abuso que sofrem, em
razdo do seu género, no contexto social ou familiar, e ao retornarem do conflito, sdo novamente
marginalizadas pela mesma questdo. Isto gera, por sua vez, um “ciclo vicioso, no qual meninas se
alistam para serem reconhecidas e fugirem de situa¢des de discriminacdo de género, e depois sdo
discriminadas e marginalizadas exatamente por terem tomado essa decisdo” (Brett, 2004 apud
Martuscelli, 2019).

Desse modo, conclui-se que a questdo do envolvimento de meninas em conflitos armados deve
ser analisada sob um olhar sociol6gico e cultural muito profundo, a partir da observacao das questdes
de preconceito e crencas culturais arraigadas dentro das diversas microescalas das sociedades em
guestdo, pois somente combatendo as questdes estruturais de desigualdade de género que
predominam fortemente nesses contextos serd possivel encontrar formas de evitar o recrutamento ou
alistamento voluntario de meninas, bem como definir maneiras de reintegra-las efetivamente na
sociedade. Ainda, ndo basta que as garotas sejam simplesmente consideradas ex-combatentes e
incluidas nos processos de Desarmamento, Desmobilizacdo e Reintegracdo (DDR) da mesma forma
gue os meninos e que lhes seja conferida a devida visibilidade que merecem, mas elas devem, por
outro lado, ser tratadas com todas as suas especificidades e necessidades especiais enquanto

meninas.

Por fim, necessario ressaltar que todo o processo de DDR é pensado no futuro das meninas
soldados, de modo a viabilizar-lhes uma reintegracéo a sociedade de forma mais leve e menos gravosa

ou dolorida possivel. Isto porque deve-se ter em mente que estas meninas enfrentardo as mesmas
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dificuldades que os meninos combatentes no processo de reinsercdo comunitaria, como acesso a
educacéo insuficiente, falta de suporte familiar, contato com experiéncias traumaticas, como a morte,
violéncia e demais danos fisicos ou psicolégicos, porém, o que as diferencia verdadeiramente é o seu

status na sociedade (Brett, 2002, p. 5).

Ainda assim, ndo obstante a maior vulnerabilidade das meninas nos contextos de conflitos
armados, é possivel dizer que elas séo igualmente potenciais agentes de promocao da paz. A menina
soldado hoje, pode tornar-se a mulher enquanto agente ativa de transformacao de conflitos e resolucéo
pacifica de controvérsias amanha. A atuacao das meninas neste viés também pode se dar de forma
indireta, uma vez que o simples fato de as suas experiéncias enquanto ex-combatentes serem levadas
em consideracao, j& faz com que elas participem na construcdo de estratégias que visem a inser¢céo
adequada do tema de género e conflito nos processos de construcdo da paz, a nivel local e

internacional.

Sendo assim, em que pese a promulgacdo da Resolugdo 1325, de 2000, do Conselho de
Segurancga das Nag¢fes Unidas (CSNU) que instituiu a agenda Mulheres, Paz e Seguranca (MPS) no
sistema das Organizac¢fes das Na¢Bes Unidas (ONU) e que no dia 31 de outubro/2021 completa vinte
anos, é notério que ainda existe uma sub-representacdo das mulheres em todas as etapas dos
processos de paz. Esta sub-representacdo, portanto, deve ser combatida em todos os niveis, o que
também deve se iniciar a partir da adocdo de medidas que possam reintegrar adequadamente as
meninas soldados, de modo a torna-las mulheres nao estigmatizadas e capazes de vier de forma digna,
com autonomia, liberdade e capacidade de escolha para fazer suas escolhas profissionais, quaisquer
gue sejam, inclusive para que possam atuar nos processos de constru¢cdo da paz com uma perspectiva

mais integradora e sensivel ao género.
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